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Pankreas ve 
Diyabet

3.1 / Tip 2 Diyabet Tan› Testleri

Tip 2 diyabet, tüm dünyada s›kl›¤› giderek artan, önemli mor-

bidite ve mortaliteye neden olabilen ciddi bir hastal›kt›r. Sedan-

ter yaflam biçimi ve yayg›nlaflan obezite dünyada diyabetik hasta

say›s›n› giderek artt›rmaktad›r. Özellikle hipertansiyon, koroner

kalp hastal›¤› ve inme gibi aterosklerotik hastal›klar diyabetik has-

talarda daha s›k görülmektedir. Tip 2 diyabet ile birlikte s›kl›¤› ar-

tan bu hastal›klar, artan t›bbi maliyetler ve iflgücü kayb› nedeniy-

le toplumlara oldukça büyük yükler getirmektedir. Halk sa¤l›¤›n›

tehdit edici boyutlara ulaflan tip 2 diyabetin erken tan›s›, kompli-

kasyonlar›n azalt›lmas› veya önlemesi sosyal ve ekonomik kazanç-

lar getirecektir.1-3

Diyabetin tan›s› için gebe olmayan eriflkin kiflilerde açl›k plaz-

ma glukoz ölçümlerinin yap›lmas› önerilmektedir. OGTT, diya-

bet tan›s›n›n konulmas› için rutin olarak önerilmemektedir. Tan›

kriterlerine göre diyabet aç›s›ndan flüpheli olan kiflilerde, en az 2

kez ölçülen APG 100-126 mg/dl olanlarda veya APG düzeyi

normal olsa da diyabet aç›s›ndan risk tafl›yan kiflilerde (diyabet aç›-

s›ndan pozitif aile öyküsü, santral obezite, hipertrigliseridemi gi-

bi) yap›lmas› önerilmektedir.4,5
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3.1.1 / Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT)

Endikasyonlar: En az 2 kez ölçülen açl›k kan flekeri düzeyle-

ri 100-126 mg/dl aras›nda olan kifliler,

Diyabet aç›s›ndan yüksek riskli kifliler (aile öyküsü, hipertrigli-

seridemisi, santral obezitesi olan kifliler),

Nedeni aç›klanamayan periferik nöropati, retinopati ve nefro-

patisi olan kifliler,

Makrozomik bebek, gestasyonel diyabet, spontan abortus, in-

fertilite öyküsü olan kifliler,

BK‹ >25 kg/m2 olan hipertansif kifliler,

Dislipidemisi olan (HDL-kolesterol <35 mg/dl veya trigliserid

>250 mg/dl) olan obez kifliler (BK‹ >25 kg/m2 olan)

‹nsülin direnci ile ilgili hastal›¤› (polikistik over sendromu gibi)

veya klinik bulgular› (akantozis nigrikans) olan kifliler,

Koroner, periferik veya serebral vasküler hastal›¤› bulunan ki-

flilerde endikedir.5,6

Kontrendikasyonlar: Bilinen bir kontrendike oldu¤u durum

yoktur.

Testin akut bir hastal›k durumu, immobilizasyon, uzun açl›k

dönemlerinde uygulanmamas›, bu durumlar›n düzelmesi sonra-

s›nda uygulanmas› önerilmektedir. 

Glukoz tolerans bozuklu¤u yaratan ilaçlar›n (niacin, glukokor-

tikoidler, tiazid grubu diüretikler, oral kontraseptifler gibi) kulla-

n›m›n da da testin yap›lmas› önerilmemektedir.7

Yan Etkiler: Bulant› ve geçici kusmalara neden olabilir.5,7

Uygulama: ADA’n›n OGTT için önerdi¤i standart hasta ha-

z›rlama prosedürü flöyledir: 

OGTT’den 3 gün öncesinden bafllayarak günlük en az 150 gr

karbonhidrat al›m› sa¤lanmal›d›r.
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8-16 saat açl›k sonras› test yap›l›r.

OGTT s›ras›nda egzersiz ve emosyonel stresten kaç›n›lmal›d›r.

Glukoz yüklemesi saf glukoz ile yap›lmal›, mono ve disakkarid

içeren kar›fl›mlar kullan›lmamal›d›r.

Test sabah saat 07:00 ile ö¤len saat 12:00 aras›nda yap›lmal›d›r.

Eriflkinde standart yükleme 75 gram glukoz ile yap›l›r.

Test esnas›nda sigara içilmemelidir. Açl›k kan örne¤i al›nd›ktan

sonra 75 gram glukoz 250-300 cc su içerisinde eritilip 5 dakika-

da içirilir. Glukozun içirildi¤i an testin bafllang›c› kabul edilir ve

bundan sonraki 2. saatte glukoz ölçümü için örnek al›n›r. Çocuk-

lar için verilecek glukoz miktar› 1.75 gr/kg olup maksimum 75

gr’d›r.4,5,7

De¤erlendirme: Gebe olmayan normal kiflilerde:

APG <100 mg/dl olmas› ve

2. saat plazma glukoz düzeyinin <140 mg/dl olmas› normal ya-

n›t olarak de¤erlendirilir.

DM tan›s› flu durumlarda konulur:

APG ≥126 mg/dl olmas› (ki bu durumda teste devam gerek-

mez) veya

75 gr glukoz sonras› 2. saat plazma glukoz düzeyinin 200 mg/dl

olmas›.

fiu durumlarda ise BGT tan›s› konulur:

APG düzeyi <126 mg/dl ise ve

2. saat plazma glukoz düzeyi 140-199 mg/dl ise BGT denil-

mektedir.

fiu durumlarda ise BAG tan›s› konulur:

APG düzeyi 100-125 ve 

2. saat plazma glukoz düzeyi <140 mg/dl olmas›.5,7
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