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Pankreas ve
Diyabet

3.1/ Tip 2 Diyabet Tam Testleri

Tip 2 diyabet, tiim diinyada sikhi1 giderek artan, 6nemli mor-
bidite ve mortaliteye neden olabilen ciddi bir hastaliktir. Sedan-
ter yasam bi¢imi ve yayginlagan obezite diinyada diyabetik hasta
sayisim giderek arttirmaktadir. Ozellikle hipertansiyon, koroner
kalp hastahig1 ve inme gibi aterosklerotik hastaliklar diyabetik has-
talarda daha sik goriilmektedir. Tip 2 diyabet ile birlikte siklig1 ar-
tan bu hastaliklar, artan tibbi maliyetler ve isgiicii kayb1 nedeniy-
le toplumlara oldukga biiyiik yiikler getirmektedir. Halk saghgini
tehdit edici boyutlara ulasan tip 2 diyabetin erken tanisi, kompli-
kasyonlarm azaltilmasi veya onlemesi sosyal ve ekonomik kazang-
lar getirecektir.'?

Diyabetin tanist icin gebe olmayan eriskin kisilerde a¢hk plaz-
ma glukoz dl¢timlerinin yapilmas: 6nerilmektedir. OGTT, diya-
bet tanisinin konulmast i¢in rutin olarak dnerilmemektedir. Tani
kriterlerine gore diyabet agisindan siipheli olan kisilerde, en az 2
kez ol¢tlen APG 100-126 mg/dl olanlarda veya APG diizeyi
normal olsa da diyabet a¢isindan risk tasiyan kisilerde (diyabet ag1-
sindan pozitif aile dykdisii, santral obezite, hipertrigliseridemi gi-
bi) yapilmasi 6nerilmektedir.*?
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3.1.1 / Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT)

Endikasyonlar: En az 2 kez dl¢iilen aclik kan sekeri diizeyle-
ri 100-126 mg/dl arasinda olan kisiler,

Diyabet a¢isindan yiiksek riskli kisiler (aile oykiisii, hipertrigli-
seridemisi, santral obezitesi olan kisiler),

Nedeni ag¢iklanamayan periferik noropati, retinopati ve nefro-
patisi olan kisiler,

Makrozomik bebek, gestasyonel diyabet, spontan abortus, in-
fertilite oykiisii olan kisiler,

BKI >25 kg/m? olan hipertansif kisiler,

Dislipidemisi olan (HDL-kolesterol <35 mg/dl veya trigliserid
>250 mg/dl) olan obez kisiler (BKI >25 kg/m? olan)

[nsiilin direnci ile ilgili hastalig1 (polikistik over sendromu gibi)
veya klinik bulgulan (akantozis nigrikans) olan kisiler,

Koroner, periferik veya serebral vaskiiler hastaligi bulunan ki-
silerde endikedir.>°

Kontrendikasyonlar: Bilinen bir kontrendike oldugu durum
yoktur.

Testin akut bir hastalik durumu, immobilizasyon, uzun aglik
donemlerinde uygulanmamasi, bu durumlarin diizelmesi sonra-
sinda uygulanmasi 6nerilmektedir.

Glukoz tolerans bozuklugu yaratan ilaglarin (niacin, glukokor-
tikoidler, tiazid grubu ditiretikler, oral kontraseptifler gibi) kulla-
nmmin da da testin yapilmas: onerilmemektedir.”

Yan Etkiler: Bulanti ve gecici kusmalara neden olabilir.>’

Uygulama: ADA’nin OGTT i¢in 6nerdigi standart hasta ha-
zirlama prosediirii soyledir:

OGTT’den 3 giin 6ncesinden baslayarak giinliik en az 150 gr
karbonhidrat alimi saglanmalidir.
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8-16 saat aglik sonras: test yapilir.
OGTT sirasinda egzersiz ve emosyonel stresten kacimilmalidir.

Glukoz yiiklemesi saf glukoz ile yapilmali, mono ve disakkarid
iceren karigimlar kullanilmamalidir.

Test sabah saat 07:00 ile 6glen saat 12:00 arasinda yapilmalidur.
Eriskinde standart yiikleme 75 gram glukoz ile yapilir.

Test esnasinda sigara icilmemelidir. A¢lhik kan 6rnegi alindiktan
sonra 75 gram glukoz 250-300 cc su igerisinde eritilip 5' dakika-
da igirilir. Glukozun i¢irildigi an testin basglangici kabul edilir ve
bundan sonraki 2. saatte glukoz dl¢timii i¢in 6rnek alinir. Cocuk-
lar i¢in verilecek glukoz miktar1 1.75 gr/kg olup maksimum 75
gr’dir. 57

Degerlendirme: Gebe olmayan normal Kisilerde:

APG <100 mg/dl olmasi ve

2. saat plazma glukoz diizeyinin <140 mg/dl olmasi normal ya-
nit olarak degerlendirilir.

DM tanist su durumlarda konulur:

APG 2126 mg/dl olmasi (ki bu durumda teste devam gerek-

mez) veya

75 gr glukoz sonrast 2. saat plazma glukoz diizeyinin 200 mg/dl
olmasi.

Su durumlarda ise BGT tanisi konulur:
APG diizeyi <126 mg/dl ise ve
2. saat plazma glukoz diizeyi 140-199 mg/dl ise BGT denil-

mektedir.
Su durumlarda ise BAG tanisi konulur:
APG diizeyi 100-125 ve
2. saat plazma glukoz diizeyi <140 mg/dl olmas1.>’
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