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Onso6z

Bu kitap on yildir stirdiirdiigiimiiz “Dogu-
ma Hazirhik Kurslarimizin” tiriintidir. Tabii ki
iyi igler her zaman “iyi bir ekip ¢aligmasi” so-
nucu gergeklesir. Biz de Kadin Saglign Hemsi-
religi Egiticileri olarak topluma sundugumuz

bir hizmeti kitap haline getirmeyi bagardik.

Ulkemizde farkli bir yaklagimla “Doguma
Hazirlik Sinifi” baglatan bir ekip olarak; toplu-
ma hizmet sunmaktan keyif aldik ve onur duy-
duk. Ogrettiklerimizin yan1 sira smifa katilan
anne-baba adaylarindan da ¢ok sey 6grendik.
1lk bebeklerimiz 10 yaginda oldular. Bu kitap,
10 yildir yasadigimiz heyecanin, bilgi ve dene-
yim birikiminin paylagilmas: istegi ile ortaya

cikmugtir.

Kitabimizin iki hedef grubu vardir:

* Bir mucize bekleyisi icinde olan, heyecan-

li, merakl anne-baba adaylari,

* Anne-baba adaylarinin heyecanlarma, me-
raklarina ortak olmak ve onlar1 egitmek is-

teyen hemsgire, ebe ve hekimler.

Bu kitabin dili anne baba adaylarina yéne-
lik olup, tibbi sozciiklerle dolu olmasindan ka-
cinilmig, ancak kendi durumlarmi degerlendi-
rebilmeleri ve endigelerini 6nlemek amaciyla
sadece gerekli olan tibbi sozciikler kullanilmig-
ur. Kitabr okuyan anne-baba adaylarinin ken-
dilerini Doguma Hazirlik Sinifinda imis gibi
hissetmelerini saglamaya ¢alisuk. Kitab1 oku-
yan saglik personeli icin ise “Bir egitim prog-
rami yaparsam bu dili ve bu igerigi kullanmali-
yim” digiincesini olugturmaya calistik. Umariz

basarmugizdir.

Kitabimizin anne-baba adaylarmm biling-
lenmesini saglayacagina ayrica, ilkemizin
onemli bir eksigi olan planl, yapilandirilmig
Doguma Hazirlik Siniflarinin olugturulmasina
katk: saglayacagma inaniyoruz. Bu firsatla ki-
tabin olusmasinda emegi ‘gecen  ekibimizin
tim tyelerine ve yayina hazirlayan Deomed
Medikal Yaymcilik’a titiz ¢aligmalari, igerik ve
sayfa diizenlemesindeki goniilden katkilar: i¢in

tesekkiirti borg biliriz.
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