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Bu kitap on y›ld›r sürdürdü¤ümüz “Do¤u-
ma Haz›rl›k Kurslar›m›z›n” ürünüdür. Tabii ki
iyi ifller her zaman “iyi bir ekip çal›flmas›” so-
nucu gerçekleflir. Biz de Kad›n Sa¤l›¤› Hemfli-
reli¤i E¤iticileri olarak topluma sundu¤umuz
bir hizmeti kitap haline getirmeyi baflard›k.

Ülkemizde farkl› bir yaklafl›mla “Do¤uma
Haz›rl›k S›n›f›” bafllatan bir ekip olarak; toplu-
ma hizmet sunmaktan keyif ald›k ve onur duy-
duk. Ö¤rettiklerimizin yan› s›ra s›n›fa kat›lan
anne-baba adaylar›ndan da çok fley ö¤rendik.
‹lk bebeklerimiz 10 yafl›nda oldular. Bu kitap,
10 y›ld›r yaflad›¤›m›z heyecan›n, bilgi ve dene-
yim birikiminin paylafl›lmas› iste¤i ile ortaya
ç›km›flt›r.

Kitab›m›z›n iki hedef grubu vard›r:

• Bir mucize bekleyifli içinde olan, heyecan-
l›, merakl› anne-baba adaylar›,

• Anne-baba adaylar›n›n heyecanlar›na, me-
raklar›na ortak olmak ve onlar› e¤itmek is-
teyen hemflire, ebe ve hekimler.

Bu kitab›n dili anne baba adaylar›na yöne-
lik olup, t›bbi sözcüklerle dolu olmas›ndan ka-
ç›n›lm›fl, ancak kendi durumlar›n› de¤erlendi-
rebilmeleri ve endiflelerini önlemek amac›yla
sadece gerekli olan t›bbi sözcükler kullan›lm›fl-
t›r. Kitab› okuyan anne-baba adaylar›n›n ken-
dilerini Do¤uma Haz›rl›k S›n›f›nda imifl gibi
hissetmelerini sa¤lamaya çal›flt›k. Kitab› oku-
yan sa¤l›k personeli için ise “Bir e¤itim prog-
ram› yaparsam bu dili ve bu içeri¤i kullanmal›-
y›m” düflüncesini oluflturmaya çal›flt›k. Umar›z
baflarm›fl›zd›r. 

Kitab›m›z›n anne-baba adaylar›n›n bilinç-
lenmesini sa¤layaca¤›na ayr›ca, ülkemizin
önemli bir eksi¤i olan planl›, yap›land›r›lm›fl
Do¤uma Haz›rl›k S›n›flar›n›n oluflturulmas›na
katk› sa¤layaca¤›na inan›yoruz. Bu f›rsatla ki-
tab›n oluflmas›nda eme¤i geçen ekibimizin
tüm üyelerine ve yay›na haz›rlayan Deomed
Medikal Yay›nc›l›k’a titiz çal›flmalar›, içerik ve
sayfa düzenlemesindeki gönülden katk›lar› için
teflekkürü borç biliriz.
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